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Colegiul Național ”George Coșbuc” Năsăud 

 

 

B-dul Grănicerilor Nr. 2 

Năsăud, cod 425200 

Jud. Bistrița-Năsăud, 

Tel/fax: 0263360763 
www.gcosbucnasaud.ro          e-mail:colegiulcosbucnasaud@yahoo.com 

 

 

Aprobat în Consiliul de Administraţie din 07.12.2023 

Nr. de înregistrare: 3091 din 06.12.2023 
 

“ȘCOALA ALTFEL” 
 
 

PROGRAMUL NAȚIONAL “SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN” 

18-22 decembrie 2023 

I. OBIECTIVUL GENERAL 

 Implicarea tuturor elevilor și a cadrelor didactice în activități care să răspundă intereselor și preocupărilor diverse ale elevilor, să pună în 

valoare talentele și capacitățile acestora în diferite domenii, nu neapărat în cele prezente în curriculumul national, și să stimuleze participarea lor 

la acțiuni variate, în contexte nonformale. 

 

II. OBIECTIVE SPECIFICE 

1. Încurajarea elevilor pentru diversificarea ofertelor curriculare care să le ofere alternative educaţionale viabile, flexibile, de calitate, în acord 

cu standardele naționale. 

2. Susţinerea unui exerciţiu real dea sumare a deciziei şi descentralizării curriculare la nivelul unităţilor de învăţământ preuniversitar. 

3. Organizarea unei campanii de stimulare a implicăriic conştiente şi constructive a actorilor din educaţie (părinţi, elevi, profesori, factori de 

decizie) în transformarea școlii ca sistem. 

http://www.gcosbucnasaud.ro/
mailto:colegiulcosbucnasaud@yahoo.com
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III. ARGUMENT: 

 În contextul societăţii româneşti moderne, se impune înzestrarea elevului cu un ansamblu structurat de componente de tip funcţional. 

Învăţământul trebuie să corespundă cerinţelor sociale exprimate în termeni de achiziţii finale, uşor evaluabile. Din această perspectivă, finalităţile 

fiecărui ciclu propun formarea unui absolvent în măsură să decidă asupra propriei cariere, să contribuie la articularea propriilor trasee de 

dezvoltare intelectuală şi profesională şi să se integreze activ în viaţa socială. 

 

Scopul acestui program este: 

✓ crearea unui context autentic în care elevii sunt puşi în situaţia de a aplica cele învăţate; 

✓ sprijinirea elevilor în a experimenta legături între concept şi teme studiate în cadrul unor discipline diferite; 

✓ producerea învăţării centrate pe elev într-un mediu colaborativ, activ; 

✓ utilizarea strategiilor de învăţare bazate pe investigaţie 

 

IV.  PARTICIPANŢII  LA PROGRAM 

ColegiulNaţional„George Coșbuc” prin: elevi, părinţi, profesori 

 

V. TIPURI  DE  ACTIVITĂȚI: 

✓ Activități culturale; 

✓ Activități tehnico-științifice; 

✓ Activități sportive; 

✓ Activități de educați epentru cetățenie democratică, pentru promovarea valorilor umanitare(inclusiv voluntariat, caritate, implicarea  

activă în societate, responsabilitate socială, relații și comunicare etc.); 

✓ Activități de educație pentru sănătate și stil de viață sănătos (inclusiv referitoare la dependență de calculator, siguranță pe internet etc.); 

✓ Activități de educație ecologică și de protecția mediului (inclusiv colectare selectivă, economisirea energiei, energie alternativă etc.); 

✓ Activități de educație rutieră, PSI, educație pentru reacții corecte în situații de urgență etc.; 

✓ Atele. 
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VI. FORME DE ORGANIZARE: 

o Ateliere de teatru, dans, muzică, arte plastice, educație media și cinematografică; 

o Competiții organizate la nivelul școlii, al grupurilor de școli, al localității sau al județului; 

o Mese rotunde, dezbateri; 

o Activități de voluntariat sau de interes comunitar; 

o Campanii antitutun/ antialcool/ antipoluare/ de prevenire a delincvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc.; 

o Proiecte comunitare, de responsabilitate socială; 

o Peer–education; 

o Schimburi de experiență; 

o Vizite de studii; 

o Tabere/școli de creație sau de cercetare; 

o Parteneriate educaționale și tematice la nivel de unități de învățământ, pe plan intern și internațional, pentru dezvoltarea aptitudinilor 

pentru lucrul în echipă și în proiecte. 

 

VII. MONITORIZARE: 

▪ Produse ale elevilor; 

▪ Foto; 

▪ Chestionare; 

▪ Pliante; 

▪ Flyere; 

▪ Alte dovezi 

 

VIII. COORDONATORI: 

 Director adjunct  

 Consilier educativ 

 Profesorii diriginţi 

 Consiliul elevilor 

 Comisia de cooordonare pentru Programul național „Școala altfel” 
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PLANIFICAREA  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  ŞI  EXTRAŞCOLARE 

,,Să ştii mai multe, să fii mai bun!” 

18-22 decembrie 2023 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 

2023 

Dinți sănătoși, zâmbet frumos! 

 

 

 

 

Atelierul lui Moș Crăciun-confecționare 

de decorațiuni 

   Preg 

8.00-10.00 

 

 

 

 

10.00- 

12.00 

Frontala 

Individuală 

 

 

 

Frontală 

Individuala 

activitate 

practică 

 

 

 

activitate 

practică 

Martin 

Carmen 

Dr. Sălvan  

Anca  

 

Mircea  

Mihalache 

 

     27 

 

 

 

 

 

      27 

2  Cum ne păstrăm sănătatea? 

 

 

 

O, brad frumos!- împodobirea bradului 

de Crăciun 

8.00-9.00 

 

 

 

9.15-12.00 

Frontala 

 

 

 

Frontală 

 

dezbatere 

 

 

 

activitate 

practică 

Martin 

Carmen 

Dr. Berky 

Emese 

 

Martin 

Carmen 

      27 

 

 

 

 

      27 

3  Crăciunul-sărbătoare și tradiție-vizită la 

biserică 

 

 Un Crăciun de poveste- povești de 

8.00-9.00 

 

9.15-12.00 

Frontala 

 

 

 

vizită 

 

 

 

Martin 

Carmen 

 

 

      27 
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Craciun 

 

Frontală vizionare 

film 

Martin 

Carmen 

      27 

4  E vremea colindelor 

 

 

Crăciunul în jurul lumii 

 

8.00-10.00 

 

 

10.00- 

12.00 

Frontala 

 

 

 

Frontală 

auditie 

muzicală 

 

vizionare 

PPT 

Martin 

Carmen 

 

Martin 

Carmen 

      27 

 

 

       27 

5  În așteptarea lui Moș Crăciun 

 

 

 

Nașterea Domnului-povestire, activitate 

culturală 

 

8.00-10.00 

 

 

10.00-  

12.00 

Individuala 

Frontala 

 

 

Frontală 

creație 

plastică 

 

 

 

Martin 

Carmen 

 

 

Martin 

Carmen 

      27 

 

 

 

      27 

 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 

2023 

Crăciunul în comunitatea locală-

Vizionare PPT 

Confectionare decorațiuni de sarbatori 

 

 

 

 

 

 

8-10 

10-12 

Frontală 

Individuala 

 

vizionare 

 

 

 

activitate 

practică 

Pop Laura 26 
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2 19.12 

2023 

Mos Crăciun și pisicile-Vizionare film 

Confectionare ornamente pentru bradul 

de Craciun 

I 8-10 

10-12 

Frontala 

Individuala 

vizionare 

film 

 

 

 

activitate 

practică 

Pop Laura 26 

3 20.12 

2023 

Expozitie-targ de Crăciun 

Colindam,colindam…-vizită la Căminul 

cu Program Prelungit Nasaud 

8-10 

10-12 

Frontala 

Individuala 

ateliere Pop Laura 26 

4 21.12 

2023 

Preparate culinare de sărbători 

-propuneri rețete 

Colindam,colindam 

8-10 

10-12 

Frontala activitate 

practică 

Pop Laura 26 

5 22.12 Craciunul-traditie în lumea creștină-

Vizită la Catedrala Ortodoxa Nasaud 

Colindam,colindam-Politia Romana 

8-12 Frontala vizită 

 

colinde 

Pop Laura 26 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 

2023 

Semnificația Craciunului -activitate 

culturala 

Ornamente de Craciun- activitate 

practica 

 

 

 

II 

8-10 

10-12 

 

Frontala 

Individuala 

 

 

activitate 

culturală 

 

Activitate 

practica 

Crișan Delia 

 

Stefanuti 

Aura 

30 
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2 19.12 

2023 

Educație rutieră -activitate practică 

Atelierul fanteziei - ornamente de 

Crăciun  

8-10 

10-12 

Frontala 

Individuala 

activitate 

practică  

Crișan Delia 30 

3 20.12 

2023 

Nașterea Domnului -vizita la Catedrala 

Ortodoxă Năsăud  

Centrul de vârstnici Năsăud -vizita 

8-10 

10-12 

Frontala  

Individuala 

vizita 

 

 

Vizita 

Crișan Delia 30 

4 21.12 

2022 

În așteptarea lui Moș Crăciun -poezii , 

filme 

Colindăm , colindăm iarna  - audiție 

muzicala 

8-10 

10-12 

Frontala 

 

vizionare 

film 

 

Audiție 

muzicală 

Crișan Delia 30 

5 22.12 

2023 

Traditii de Crăciun -rețete de produse 

tradiționale  

Aranjarea mesei festive de Crăciun  

8-12 Frontala activitate 

practica 

Crișan Delia 30 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Nasterea Domnului- povestire, activitate 

culturală 

Tradiții de craciun- activitate pactică 

 

 

 

III 

8-10 

10-12 

Frontală activitate 

culturală 

 

activitate 

practică 

Lup Alina 27 
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2 19.12 Centrul de varstnici- vizită 

Confecționare ornamente de brad 

8-10 

10-12 

Frontală 

Individuală 

vizită 

 

activitate 

practică 

Lup Alina 27 

3 20.12 Semnificatia Craciunului- vizita la 

biserică 

Educație rutieră- activitate practică 

8-10 

10-12 

Frontală  

Individuala 

vizită 

 

 

activitate 

practică 

Lup Alina 27 

4 21.12 Primul ajutor in scoala- activitate 

practică 

Aranjarea mesei de Craciun ( rețete de 

mancaruri traditionale) 

8-10 

10-12 

Frontală 

Individuală 

activitate 

practică 

 

 

activitate 

practică 

Lup Alina 27 

5 22.12 In asteptarea lui Mos Craciun- vizionare 

film 

Colinde, colinde- audiție muzicală 

8-13 

 

Frontala vizionare 

film 

audiție 

muzicală 

Lup Alina 27 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa Interval orar 

Forma de 

organizare 

a activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 
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1 18.12.

2023 Craciunul - semnificatie si traditie 

Confectionare ornamente de Craciunuln 

IV 

8:00-9:30 

 

 

9:30-12:00 

Frontală 

 

 

Frontală 

documentare 

 

 

activitate 

practica 

Rebrean 

Livia 

Preot Cira 

George 

 

 

Rebrean 

Livia 

Stefanuti 

Aura 

25 

 

 

 

 

 

30 

2  Spiritul Craciunului redat prin cuvant si 

culoare 

 

Impodobim bradul de Craciun 

8:00-9:45 

 

 

 

 

 

10:00-12:00 

Frontală 

 

 

 

 

 

Frontală 

creatie plastica  

creație literară  

 

activitate 

practica 

Rebrean 

Livia 

Rus Maria 

 

 

Mihalache 

Mircea 

25 

3  Expozitie -targ de Craciun 

 

"Colindam, colindam"- vizita la 

biblioteca CNGC si Biblioteca " Veronica 

Micle" Năsăud  

8:00-10:45 

 

11:00-12:00 

Pe grupe 

 

Pe grupe 

activitate 

practica 

 

vizita 

Rebrean 

Livia 

 

Rus Rodica 

Stoian 

Cecilia 

 

 

 

28 

4  Preparate culinare de sarbatori 

 

"Un Craciun de neuitat" -piesa de teatru 

8:00-10:45 

 

11:00-12:00 

Frontală 

 

Pe echipe 

activitate 

practica 

 

Joc de rol 

Rebrean 

Livia 

 

Rus Maria 

25 

5  Craciunul- traditie in lumea crestina 8:00-12:00 Frontală vizionare ppt Rebrean 24 
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"Colindam,colindam "- vizitarea unor 

biserici din Năsăud  

 

vizite 

Livia 

 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Sarbatoarea Craciunului- semnificatii, 

istorie, obiceiuri de Craciun din Europa 

V 

8-14 pe clasa Activitate 

practica 

Berceni 

Camelia 

28 

2 19.12 Excursie la Beclean, Centrul SPA Legacy 8-14 pe clasa excursie Berceni  

Camelia 

28 

3 20.12 Realizarea de decoratiuni de Craciun 8-14 

10-11 

pe grupe Activitate 

practica 

Berceni 

Camelia 

28 

4 21.12 Colinde, colinde! Activitate cu Biserica 

Ortodoxa nr 1, preot Rusu Florin 

8-14 pe clasa Vizita 

Activitate 

practica 

Berceni 

Camelia 

Preot Rusu 

Florin 

28 

5 22.12 Vizionare de filme de Craciun in sala de 

clasa 

8-14 pe clasa Vizionare 

film 

Berceni 

Camelia 

28 
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Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Atelier  de  creatie- decoratiuni  de  

Craciun 

Codul  bunelor  maniere 

VI 

8-14 pe clasa Atelier Schiopu  

Ioan 

24 

2 19.12 Vizionare  filme 

Efectele  bullyngului 

8-13 pe grupe Dezbatere Schiopu  

Ioan 

Calugaru  

Ioana 

24 

3 20.12 Targ  de  Craciun -expozitie  8-14 Pe  grupe Expozitie Schiopu  

Ioan 

Dragan 

Adrian  

Muresan  

George  

24 

4 21.12 Concert  de colinde  8-13 pe clasa Concert Schiopu  

Ioan 

Rusu  

Alexandru 

24 

5 22.12 Vizita  la Muzeul  Graniceresc Nasaud si  

la Bisericile Ortodoxa si  Greco-Catolica  

din  Nasaud 

8-112 pe clasa/ pe 

grupe 

Vizita Schiopu  

Ioan 

24 
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Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 19.12 Excursie tematica -Bistrita 

VII 

8-12 

 

 

 

12-14 

pe clasă Excursie Minut 

Costelia/ Urs 

Flaoarea 

50 

2 19.12 Atelier de creatie-decoratiuni de Craciun 

Craciunul intre traditie si modernitate 

8-10 

 

10-14 

pe grupe/ 

individuala 

Atelier 

Dezbatere 

Minut 

Costelia 

31 

3  Targ de Craciun 8-9 

 

9-11 

 

11-14 

pe clasă Atelier Strugari 

Georgeta 

Dragan 

Adrian 

Urs Ioan 

31 

4  Concert de colinde 8-14 

 

 

10-11 

pe clasă Concert Minut 

Costelia 

Pop Cornel 

31 

5  Vizita la Muzeul Graniceresc 8-13 pe clasă Vizita Minut 

Costelia 

31 
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Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Confecționare obiecte hand-made 

 

Realizare de afișe pe tema sărbătorilor de 

iarnă 

VIII 

8-12 clasă atelier Burdeți 

Paula 

 

Lazăr 

Ludovica 

26 

2 19.12 Întâlnire cu reprezentanți ai instituțiilor 

locale (poliția, consiliul local-Năsăud) 

 

Dezbateri pe temele: consum de droguri, 

consum de tutun, violență etc. 

8-12 clasă dezbatere Burdeți 

Paula 

26 

3 20.12 Participare la Târgul de Crăciun 

 

Vizită la Muzeul Grăniceresc 

8-12 clasă atelier 

 

vizită 

Burdeți 

Paula 

26 

4 21.12 “Colindăm, colindăm…” 

 

Participarea la Concertul de colinde  

elevilor CNGC 

8-12 clasă activitate 

pe clasă 

Burdeți 

Paula 

26 

5 22.12 Atelier gastronomic 

 

Stil de viață sănătos 

8-14 clasă activitate 

pe clasă 

Burdeți 

Paula 

26 
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Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18-

XII 

Abilități de viață. Educație financiară și 

orientare în carieră:  vizionare film 

educativ 

IXA 

8-20 Activitati in grup Consiliere 

și 

Orientare 

în carieră 

Lazăr 

Ludovica 

26 

2 19-

XII 

Codul bunelor maniere 8-20 pe grupe dezbatere Lazăr 

Ludovica 

26 

3 20-

XII 

Excursie Alba Iulia , Târg de Crăciun 

Sibiu 

8-20 Frontală excursie Lazăr 

Ludovica 

26 

4 21-

XII 

Atelier de creatie-ornamente pt.Craciun 8-14 Activitate pe 

grupe 

Activități 

practice 

Lazăr 

Ludovica 

26 

5 22-

XII 

Vizită Muzeul Grăniceresc Năsăud, 

Biserica Ortodoxa, Biserica Greco -

Catolica 

8-14 Frontală vizita Lazăr 

Ludovica 

26 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 ”Be Green!”- colectare carton/hârtie- 

amenajarea sălii de clasă IXS1 

9-13 Activitati 

frontale și in 

grup 

workshop Burduhos 

Corina 

26 
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2 19.12 Christmas traditions in England  9-13 Activități in grup dezbateri/e

xperimente 

Burduhos  

Corina 

26 

3 20.12 Excursie Alba Iulia , Târg de Crăciun 

Sibiu 

8-22 Frontală excursie Burduhos 

Corina 

26 

4 21.12 ”Fizica altfel” 11-13 Activități în grup dezbatere/

experiment

e 

Haitonic 

Ioan 

26 

5 22.12 Vizită Muzeul Grăniceresc Năsăud 9-14 Frontală vizită Burduhos 

Corina 

Haitonic 

Ioan 

 

26 

 

 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participan

ți 

1 18.12 Excursie Bistrița 

IXS2 

8-16 

 

 

Pe clasa vizită -

excursie 

Urs Floarea 

Minuț 

Costelia 

28 

2 19.12 Atelier de creatie-ornamente pt. Craciun 

Materiale reciclabile 

8-14 Frontală Activități 

practice 

Urs Floarea/ 

Cantor Doina 

28 
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(9-10) 

3 20.12 Excursie Sibiu 

  

Semnificatia Crăciunului 

Targ  de  Craciun -expozitie  

8-22 

 

8-10 

10-14 

Pe grupe 

 

Pe clasă/frontal 

Pe clasă 

vizite 

 

dezbatere 

expozitie 

Coman 

Samuel/Bote 

Claudia 

Urs Floarea 

7 

 

21 

4 21.12 Excursie Sibiu 

 

 

Concert de colinde 

8-22 

 

 

8-14 

pe grupe 

 

 

Frontal 

vizite 

 

 

concert 

Coman 

samuel/Bote 

Claudia 

 

Pop 

Cornel/Urs 

Floarea 

28 

5 22.12 Preparate culinare de sărbători 

-propuneri rețete 

Colindam,colindam 

8-14 Frontal Activitate 

practică 

Cantor Doina 

(8-9) 

Urs Floarea 

28 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Confecționare ornamente Craciun 

IXC 

8-12 Grupe Activitate 

practică  

Cira 

Speranța  

Suciu 

Mircea  

28 
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2 19.12 Confecționare ornamente Crăciun  8-12  Grupe Activitate 

practică  

Cira 

Speranța  

Crișan 

Laura 

28 

3 20.12 Expoziție cu produsele elevilor 8-14 Frontală  Expoziție  Cira 

Speranța  

27 

4 21.12 "Colindăm, colindăm iarna" 8-14 Frontală  Concert  Cira 

Speranța  

27 

5 22.12 Produse culinare tradiționale  8-12 Grupe Activitate 

practică  

Cira 

Speranta 

27 

5 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Producerea mierii. 

IXD 

8-14 În clasa, grupe Vizionare 

film.Degus

tare 

Coman 

Samuel 

29 

2 19.12 Vizita la muzeul din Nasaud 8-21 

8-13 

Vizita Activitate 

prectica 

Coman 

Samuel 

29 

3 20.12 Excursie la Sibiu 8-21 

8-13 

8-10 

 

Excursie 

 

 Coman 

Samuel 

40 
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4 21.12 Excursie la Sibiu 8-21 

8-13 

Excursie  Coman 

Samuel 

40 

5 22.12 Bunele maniere 8-14 În clasa Pe grupe Coman 

Samuel 

29 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Atelier de gastronomie 

IX I 

8-13 activitate în 

echipă 

Atelier Suciu 

Cristina 

25  

2 19.12 Atelier de handemade /  activități de 

voluntariat Școala "Lacrima" 

8-13 activitate în 

echipă 

Atelier Suciu 

Cristina  

Duca 

Mariana 

25 

3 20.12 Cafenea literară. Atelier de make-up 8-13 activitate în 

echipă 

Atelier Suciu 

Cristina 

25 

4 21.12 Vizionare documentar/Colinde 

tradiționale 

8-13 

 

activitate în 

echipă 

Frontal  Suciu 

Cristina 

25 

5 22.12 Vizită Biserica ortodoxă și Biserica 

greco-catolicăi8 

8-12 activitate 

individuală 

Vizită Suciu 

Cristina 

25 
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Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12     Atelier ECO 

Învață să reciclezi, să sortezi, să 

refolosești 

IXE 

8-13 activitate în 

echipă 

Atelier Marian 

Monica 

24 

2 18.12 Atelier de creație 

Realizare de ornamente de Crăciun 

8-13 activitate în 

echipă 

Atelier Marian 

Monica 

24 

3 20.12 Expoziție cu vânzare ornamente de 

Crăciun 

Excursie - Sibiu-Târgul de Crăciun 

8-13 activitate în 

echipă 

Atelier 

Excursie 

Marian 

Monica 

Coruțiu 

Cristina 

24 

4 21.12 “Alege să fii mai bun!”-empatie față de 

persoanele defavorizate 

Excursie - Sibiu-Târgul de Crăciun 

8-13 

 

activitate în 

echipă 

Atelier 

Excursie 

Marian 

Monica 

Roș Adriana 

24 

5 22.12 “Sănătatea - bunul cel mai de preț” 

Reguli de sănătate, odihnă și recreere 

8-12 activitate 

individuală 

Atelier Marian 

Monica 

24 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12     Prezentare facultati  

 

8-11 frontală dezbatere Cira Narcisa  

Vîju Steluta 

25 
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2 18.12 Karaoke  

 

 

XA 

11-14 individual concurs Cira Narcisa 

Carcu Anca 

25 

3 19.12 Intreceri sportive 8-11 echipe intrecere Cira Narcisa 

Pop Ioana 

Veronica 

25 

4 19.12 Codul bunelor maniere 11-14 pe grupe dezbatere Cira Narcisa 

Carcu Anca 

25 

5 20.12 Mancam sanatos 8-11 pe grupe concurs 

culinar 

Cira Narcisa 

Calugaru 

Ioana 

25 

 

 

 

6 20.12 Jocuri de societate 11-14 prezentari 

individuale si pe 

grupe 

dezbateri Cira Narcisa 

Haitonic 

Ana 

25 

7 21.12 Vizionare film de Craciun 8-11 pe clasa discutii Cira Narcisa 25 

8 21.12 Colinde,obiceiuri de sarbatorile de iarna 11-14 individual,grupe 

si clasa 

concurs Cira Narcisa 25 

9 22.12 Vizita la Muzeul Graniceresc,Biserica 

Ortodoxa si cea Greco -Catolica 

8-14 clasa vizita Cira Narcisa 

Salvan Alina 

25 
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Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Atelier de creatie-Confecționare 

decorațiuni  

XC 

8 - 13 Pe grupe Atelier Chira 

Daniela 

Călugaru 

Ioana 

30 

2 19.12 Orientare în carieră, Facultatea de 

Litere, UBB -Excursie-Cluj-Napoca 

8-22 Frontal Excursie Chira 

Daniela 

22 

3 20.12 Târg de Crăciun-expoziție cu vânzare 8-10  10-12 Pe grupe Activități 

practice 

Chira Daniela   

Buia Dorina 

30 

4 21.12 Vizionare film de Crăciun/Concert de 

Colinde 

8-12 Frontal Activități 

practice 

Chira 

Daniela 

30 

5 22.12 Vizită Biserica Ortodoxă  8-12 Frontal Activități 

practice 

Chira 

Daniela 

30 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Excursie tematica in Maramures 

XD 

8-20 activitati in 

echipa 

Excursie Ficior Iulia 25 

2 19.12 Excursie tematică în Maramures 8-20 activitati in 

echipa 

Excursie Ficior Iulia 25 
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3 20.12 Confectionare ornamente  8-14 activitati in 

echipa 

în clasa Ficior Iulia, 

Calugaru 

Ioana 

28 

4 21.12 Concert de colinde 8-14 activitate de 

grup 

in clasa și 

aula scolii 

Ficior iulia 28 

5 22.12 Obiceiuri de Craciun 8-14 activitate de 

grup 

În clasa Ficior Iulia 28 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18 

XII 

Excursie la Sibiu 

XS1 

8-14 Clasa Excursie  Moldovan 

Vasile  

21 

2 19 

XII  

Excursie la Sibiu  8-14 pe clasa Excursie  Moldovan 

Vasile  

21 

3 20 

XII 

Târg de Crăciun  8-14 pe clasa Artizanat  26 

4 21 

XII 

Vizionarea unui film  8-14 pe clasa Frontal Moldovan 

Vasile  

26 

5 22 

XII 

Vizită la biserica ORTODOXĂ  8_14 pe clasa Vizită  Moldovan 

Vasile 

26 
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Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Atelier gastronomic/Vizionare film 

XS2 

8-14 Pe clasa practica Buzila 

Nicolae 

25 

2. 19.12 Târgul de Craciun/Sibiu 8-20 pe clasa excursie Buzila 

Nicolae 

25 

3 20.12 Târgul de Craciun/Sibiu 8-202 pe clasa excursie Buzila 

Nicolae 

25 

4 21.12 Concert de colinde 8-14 pe clasa concert Buzila 

Nicolae 

25 

5 22.12 Vizitam muzeele din împrejurimi  8-14 pe clasa vizita Buzila 

Nicolae 

25 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1  Ateliere de creație și tradiții - Școala de 

Aplicație  

X I 

8-14 activitate pe 

grupe 

 Ștefănuți 

Aurica 

Coruțiu 

Cristina 

24 

2  Orientare în carieră, vizită la Facultatea 

de litere, UBB  

8-20 activitate pe 

grupe 

 Vaida 

Floare 

10 
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Atelier de creație- Ornamente de Crăciun  

Pop Cornel 

 

14 

3  Târg de Crăciun 8-13 Activitate pe 

grupe 

 Vaida 

Floare 

Urs Ioan 

24 

4  Obiceiuri, datini, ritualuri de sărbătorile 

de iarnă 

 

8-13 

pe clasă  Vaida 

Floare 

24 

5  Vizită la Muzeul Grăniceresc Năsăudean 8-13 pe clasă  Vaida 

Floare 

24 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1  board games sah, LEGO,  

X E 

8-11 

11-14  

Frontal si pe 

grupe 

concurs 

 de sah 

Simion 

Strugar, 

Monica 

Marian 

 

2  film Barbie, Openheimer 8-14  Pe grupe frontal 
Simion, 

Georgeta 

Strugar 

Alina Salvan 
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3  Sa ne cunoaștem țara Sibiu 8-14  Frontal excursie Simion 

Strugar 

 

4  Muzeul Brukenthal 8-14  Frontal vizita 

muzeu 

Simion 

Strugar 

 

5  Talentele clasei 8-11 

11-14  

Pe grupe 

Frontal 

atelier Pop Cornel, 

Georgeta 

Strugar 

 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18-

XII 

Atelier de creatie-ornamente pt.Craciun 

+ Orientare în carieră 

XIA 

8-14 pe grupe 

 

atelier Ioviță Edith 23 

2 19-

XII 

Atelier de creatie-ornamente pt.Craciun+ 

Orientare în carieră 

8-14 pe grupe atelier Ioviță Edith 23 

3 20-

XII 

Expoziție cu vânzare  8-14 pe grupe 

pe clasă 

activități 

practice 

Ioviță Edith 23 

4 21-

XII 

Concert de Crăciun  8-14 individual 

pe clasă 

activități 

practice 

Ioviță Edith 23 

5 22-

XII 

Vizită la Muzeul Grăniceresc Năsăudean  8-12 clasă  Ioviță Edith 23 
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Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18-

XII 

Abilități de viață. Orientare în carieră:  

vizionare film educativ 

XIB 

8-20 Activitati in grup Orientare 

în carieră 

Lazăr 

Marius 

21 

2 19-

XII 

Electronică și radioamatorism 8-20 pe grupe dezbatere Lazăr 

Marius 

21 

3 20-

XII 

Excursie Alba Iulia , Târg de Crăciun 

Sibiu 

8-20 Frontală excursie Lazăr 

Marius 

21 

4 21-

XII 

Atelier de creatie-ornamente pt.Craciun 8-14 Activitate pe 

grupe 

Activități 

practice 

Lazăr 

Marius 

21 

5 22-

XII 

Vizită Muzeul Grăniceresc Năsăud, 

Biserica Ortodoxa, Biserica Greco -

Catolica 

8-14 Frontală vizita Lazăr 

Marius 

21 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Atelier de confecționare obiecte 

handmade  XIC 

8-12 Grupe Atelier Diriginte 

prof. Costea 

Simona  

29 
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2 19.12 Excursie Cluj-Napoca (orientare 

profesională -Facultatea de Litere) 

9-22 Frontală  Excursie  Prof. Costea 

Simona 

Prof. Chira 

Daniela  

45 

3 20.12 Expoziție produse efectuate și vânzare la 

Târgul de Crăciun  

8-12 

 

 

Grupe Activitate 

practică  

Prof. Costea 

Simona  

29 

4 21.12  

 

Concert de colinde elevi 

8-10 

 

10-12 

Frontală 

 

Pe clasă  

Activitate 

practică  

Urs Ioan 29 

5 22.12 Tradiții de Crăciun pe globul pamantesc-

prezentare cu exemplificări  

8-11 

 

Frontală  Prezentare 

+ discuții  

Prof. Costea 

Simona  

29 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Atelier de creatie-ornamente pt.Craciun 

XID 

8-12 

 

12-14 

 

-pe grupe 

 

-pe grupe 

 Moldovan 

Cristina 

29 

2 19.12 Atelier de creatie-ornamente pt.Craciun 8-12 

 

12-14 

-pe grupe 

 

-pe grupe 

 Moldovan 

Cristina 

Crișan 

Laura 

29 
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3 20.12 Expoziție cu vanzare 8-10 

 

10-12 

 

12-14 

-individuala 

 

-pe grupe 

 

-pe grupe 

 Moldovan 

Cristina 

Crișan 

Laura 

29 

4 21.12 Vizionare film de Craciun 8-11 

 

11-14 

 

Frontala 

 

 

 

 Moldovan 

Cristina 

 

Urs Ioan 

29 

5 22.12 Vizita la Bisericile Ordotoxa si Greco-

Catolica din Nasaud 

8-10 

 

10- 11 

 

11-14 

-frontala 

 

-frontala 

 

-frontala 

 Moldovan  

Cristina 

29 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participan

ți 

1 18.12 Atelier de creatie-ornamente pt.Craciun 

XI I 

8-11 

11-13 

activități 

practice 

 Sermeșan 

Gabriela  

24 

2 19.12 Atelier de creatie-ornamente pt.Craciun 9 -13 activități 

practice 

 Urs Ioan 

Sermeșan 

Gabriela  

24 



29 

 

3 20.12 Expoziție cu vânzare  8-11 

11-13 

activități 

practice  

 Sermeșan 

Gabriela  

24 

4 21.12 Concert de Crăciun  10-14 activitate 

frontală  

 Sermeșan 

Gabriela  

24 

5 22.12 Vizită la bisericile din Năsăud și la 

Muzeul Grăniceresc Năsăudean  

8-13 activitate 

frontală  

 Sermeșan 

Gabriela  

24 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participan

ți 

1  Artă, ornamente 

XIE 

8-11 

11-13 

pe grupe  Pop Maria 19 

2  Sărbători la Creșa Năsăud și Centrul 

Școlar de Educație Incluzivă Lacrima 

Năsăud  

8-14 Frontală  Ștefănuți 

Aurica 

Urs Ioan 

19 

3  Excursie Târgu Mureș 8-11 

11-14 

Frontală  Pop Maria 

Ștefănuți 

Aurica 

20 

4  Concertul de colinde 8-13 frontală  Pop Maria 

Ștefănuți 

Aurica 

19 

5  Vizita la Bisericile Ordotoxa si Greco-

Catolica din Nasaud 

10-14 frontală  Pop Maria 19 
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Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității.  Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Vizionare documentar;Gastronomie 

XIS 

8-11-14 frontala  Catarig 

Simona 

27 

2 19.12 Felicitare virtuala;Atelier handmade 8-10-14 pe grupe  Strugar G 27 

3 20.12 Targ de Craciun-expozitie cu vanzare 8_14 pe grupe  Catarig S. 27 

4 21.12 Jocuri de societate 

Concert de colinde 

8–14 frontal  Suciu M. 

Catarig S. 

27 

5 22.12 Vizită la Bisericile Ordotoxă și Greco- 

Catolică din Năsăud 

8-12 frontal  Catarig S. 27 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participa

nți 

1 18.12 Atelier de creație - decorațiuni de 

Crăciun, icoane pe sticlă 

XIIA 

 

8 - 13 

 

pe grupe 

 

 Urs Mihaela 

Urs Ioan 

29 

2 19.12 Vizionare film de Crăciun 8 - 13 frontală  Urs Mihaela 29 
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Colinde - pregătire Concert Colinde 

3 20.12 Târg de Crăciun- expoziție cu vânzare 8 - 13 individuală 

pe grupe 

 Urs Mihaela 

 

29 

4 21.12 Jocuri de societate 

Concert de colinde 

8 - 13 pe echipe 

frontală 

 Urs Mihaela 

Haitonic 

Ana 

29 

5 22.12 Vizită la Bisericile Ordotoxă și Greco- 

Catolică din Năsăud 

8 - 12 frontală  Urs Mihaela 

Urs Ioan 

29 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Vizită la Bisericile Ordotoxe din Năsăud 

XIIB 

 

8 - 13 

-  

- pe grupe 

-  

 Filimon 

Bogdana 

25 

2 19.12 Vizionare film de Crăciun 

Colinde - pregătire Concert Colinde 

8 - 13 - frontală  Filimon 

Bogdana 

25 

3 20.12 Târg de Crăciun- expoziție cu vânzare 8 - 13 - individual

ă 

- pe grupe 

 Filimon 

Bogdana 

25 

4 21.12 Jocuri de societate 

Concert de colinde 

8 - 13 - pe echipe 

- frontală 

 Filimon 

Bogdana 

25 
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5 22.12 Atelier de creație - decorațiuni de 

Crăciun, icoane pe sticlă 

8 - 12 - frontală  Filimon 

Bogdana 

25 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Ateliere de creație 

Siguranţa alimentară 

XIIC 

8- 11 

11-13 

Activitati in 

echipa 

 Suciu Sorin  

2 19.12 Excursie la Cluj-Napoca -vizită la 

Facultatea de litere, UBB  

Atelier de creație- Ornamente de Crăciun 

8-20 Activitate pe 

grupe 

 Suciu Sorin 

Crişan 

Laura 

 

3 20.12 Vizionare filme documentare 

Codul bunelor maniere 

8-11 

11-13 

Activitate pe 

clasă 

 Suciu Sorin  

4 21.12 Educaţie financiară 

Orientare în carieră 

 

8-11 

11-13 

Activitate pe 

clasă 

 Suciu Sorin  

5 22.12 Vizită la Muzeul Grăniceresc Năsăudean 8-14 Activitate pe 

clasă 

 

 

 

 

 Suciu sorin 

Urs Ioan 
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Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1  Atelier de pictat figurine din Ipsos 

 

Cufărul dorințelor- activitate de 

orientare în carieră 

XIIP 

8-14 -atelier 

dezbatere, 

discuții, 

-atelier 

 

 

dezbatere 

Buia Dorina 

Harapașcu 

Sofia 

 

2  Spiridușii moșului- vizită la Centrul de 

Plasament Năsăud 

 

Atelier de creație 

8-14 -pe clasă  

 

atelier 

Harapașcu 

Sofia 

Buia Dorina 

 

3  Coronițe de Crăciun 

 

TÂRGUL DE CRĂCIUN 

 

8-14 -pe echipe expoziție 

cu vânzare 

Urs Ioan 

 

Harapașcu 

Sofia 

 

4  Concertul de Colinde 

Sosit-a praznicu iară 

8-14 -pe clasă concert Harapașcu 

Sofia 

Pavelea 

Daniel 

 

5  Vizită la UBB, Cluj-Napoca-  

 

ACTIVITATE DE ORIENTARE ÎN 

CARIERĂ 

8-14 -pe clasă excursie Harapașcu 

Sofia 

 

Pop Cornel 
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Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa 

Interval 

orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul activității 
Respons

abili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12.2

023 

”Epistolă către prieteni” 

 

 

 

”ARTelier” 

XIID 

8-11 

 

 

 

11- 14 

 

 

Frontală 

 

 

 

Pe grupe 

Atelier de 

scriere creativă 

 

Atelier de  

confecționat 

ornamente de 

Crăciun 

 

 

Frijan 

Maria 

 

Urs 

Ioan 

 

 

34 

 

2 19.12.2

023 

Orientare în carieră- vizită la Facultatea 

de Litere, UBB  

 

8-14 Frontală Excursie Frijan 

Maria 

34 

3 20.12.2

023 

”Poveste de Crăciun” 

 

 

 

  

”Jurnalist în devenire” 

8-11 

 

 

 

 

11- 14 

Pe grupe 

 

 

 

 

Pe grupe 

Atelier de 

lectură 

interactivă/ 

dramatizare 

 

Atelier media 

 

 

Frijan 

Maria 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

4 21.12.2

023 

”Așteptându-l pe Moș Crăciun” 

 

 

 

Concert de colinde 

8-10 

 

 

 

10- 14 

Frontală 

 

 

 

Frontală 

Concurs- 

recital de 

poezie 

 

Concert 

 

 

Frijan 

Marian 

 

 

34 

 

 

5 22.12.2

023 

Violența în școală 

 

8-10 

 

Frontală 

 

Dezbatere 
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”Educatiff” 

 

Vizită la Muzeul Grăniceresc Năsăud 

10- 12 

 

12-14 

Frontală 

 

Frontală 

Vizionare film 

 

Frijan 

Maria 

 

34 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității Clasa Interval orar 

Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul 

activității 
Responsabili 

Nr. de 

participanți 

1 18.12 Atelier  de creatie- decoratiuni de 

Crăciun 

Orientare  in  cariera 

XIIS 

08:00-14:00 Pe Grupe Atelier Schiopu  

Elisabeta 

32 

2 19.12 Vizionare  filme 

Educatie  financiara 

08:00-11:00 

11.00-14.00 

Frontala Dezbatere Schiopu  

Elisabeta 

Pop  

Veronica 

32 

3 20.12 Târg  de  Crăciun  08:00-14:00 Pe grupe Expozitie  Schiopu  

Elisabeta 

32 

4 21.12 Jocuri  de  societate 

Concert  de  colinde 

08:00-11:00 

11.00-14.00 

Pe Grupe Dezbatere 

Concert 

Schiopu 

Elisabeta 

32 

5 22.12 Vizita  la  Muzeul  Graniceresc Nasaud și 

la Bisericile  Ortodoxa si Greco-catolica  

din  Nasaud 

08:00-14:00 Pe clasa Vizita Schiopu  

Elisabeta 

32 
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 Director adjunct,                

       

  Prof. Cârcu Anca-Mariana                   Consilier educativ  

 

                                Prof. Harapașcu Sofia 

Director, 

 

Prof. Vîju Steluța Reghina 


